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Un esempio del dialogo sistemico tra immunita, microbiota e alimenti

L'obbiettivo dell’evento & analizzare, ridefinire e aggiornare la visione clinica delle
Sindromi Allergiche. Il Workshop include protocolli terapeutici e pratiche indicazioni
dietetiche particolarmente utili nella gestione acuta e cronica delle patologie correlabili
alla disregolazione immunitaria allergica cutanea e mucosale. In sintonia con le innovative
strategie di applicazione clinico-diagnostica e terapeutica del pensiero sistemico in
medicina, in grado di potenziare efficacia e risultati clinici nella cura delle Allergie.

PROGRAMMA

08.45-09.00  Registrazione partecipanti

09.00~11.00  priMA SESSIONE — SINDROMI ALLERGICHE: DEFINIZIONE E AGGIORNAMENTI
~ Lo sviluppo della flogosi allergica: «new trends» della ricerca scientifica
Genetica ed Epigenetica: gli elementi base della disregolazione
neuroimmunitaria
Il «cross talk» perinatale tra microbioma, alimenti e immunita
Dal bimbo allergico all’adulto allergico

11.00-11.30  Coffee Break

11.30-13.30  SECONDA SESSIONE — FISIOPATOLOGIA SISTEMICA DELLE SINDROMI ALLERGICHE
Visione clinico-sistemica, flogotipologia e stati disnutrizionali nelle
sindromi allergiche Dermatiti e Mucositi allergiche: espressivita
distrettuale con interconnessioni sistemiche?
Allergie e intolleranze agli alimenti: sovrapposizioni e diversita.

13.30-14.30  Pausa Pranzo

14.30-16.00  TERZASESSIONE— PRESIDI TERAPEUTICI NELLE SINDROMI ALLERGICHE
Immunoterapia low dose, terapia probiotica, fitonutraceutici e integratori
utili nella regolazione delle manifestazioni allergiche
Protocolli di terapia nella clinica specifica delle patologie allergiche
Principi base di nutrizione e dietetica nelle sindromi allergiche
Modelli di riferimento della strategia terapeutica sistemica

16.00 — 16.15 Break

16.30-19.00  QUARTASESSIONE— ESEMPI CLINICI DI PATOBIOGRAFIA ALLERGICA SISTEMICA
Percorsi anamnestici e casi clinici rappresentativi
Discussione interattiva sui temi analizzati durante la giornata
Feedback ed estrazione dei significati per la pratica clinica quotidiana

Evento gratuito con prenotazione obbligatoria Centrale FS
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