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GESTIONESISTEMICA
DELLO STRESS

Percorsi interconnessi, diagnosi patodinamica
e terapiaintegrata

Relatore:

Dott. Giampiero

Di Tullio

Medico Specialista in Igiene

- Medicina Preventiva e Scienza
dell’Alimentazione - Dietetica

Presidente onorario AIMES - Associazione
Italiana Medicina Sistemica

PESARO
Sabato 25 Marzo 2023

Hotel BAIA FLAMINIA
via Parigi 8 —61121
dalle 09,00 alle 17,00




PROGRAMMA

09.00-09.15 Registrazione partecipanti

0915-1.00 Capacita adattativa tra epigenetica ambientale e percezione soggettiva.
Strategie di «coping» e disadattamento.

11.00-11.30 Break

11.30-13.00 Lo stress cronico da alimenti e le conseguenze comportamentali
L'asse intestino—cervello, la disbiosi e la «neuroinflammazione»

13.00—14.00 Pausa Pranzo

14.00-1515 Interconnessioni da stress cronico: flogotipologia e stati disnutrizionali
Diagnosi patodinamica dello stress cronico.

15151630 La terapia integrata dei disturbi da stress: ansia, angoscia, crisi di panico,
difficolta di concentrazione, astenia, insonnia, somatizzazioni, depressione.

16.30—17.00 Casi clinici condivisi

Domande e discussione

Evento gratuito con iscrizione obbligatoria
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